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~A gyerekek a legnagyobb értékeink: akkor fogjak kihozni magukbaol a legtobbet, ha érzik,
hogy tiszteljiik 6ket, tamogatjuk fejlédésiiket, és tisztelethen tartjuk a hibazashoz valo
szent jogukat. Csak igy tanulhatjak meg felismerni az igazi utjukat, és vele egyiitt az
identitasukat, ami végigkiséri oket az életen.”

Massimiliano Allegri
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Kedves Olvaso!

Mielétt e néhany oldalon bemutatom Onnek a Zaklajda Team Alapitvany torténetét és
munkdassagat, kotelességemnek érzem, hogy kdszonetet mondjak mindazoknak, akik nélkiil ez
az alom ma nem lenne valosag.

Szeretném megkoszonni a segitséget Edesanyamnak, Feleségemnek, valamennyi résztvevonek,
illetve tamogatonknak

és természetesen Onnek, aki most kezében tartja ezt a par sort €s idot szan e néhany oldal
elolvasésara.

Igyekeztem a lehetd legtagabb betekintést nyujtani az Alapitvany torekvésibe!

Megtisztel a figyelmével!

Zaklajda Jozsef
A Zaklajda Team Alapitvany
megalmodoja és névadoja



Zaklajda Jozsef,

az Alapitvany névaddja

Zaklajda Jozsef vagyok, 1992. november 18-an sziilettem Pécsett, jelenleg Kecskeméten élek.

TEbb mint 20 éves sportmulttal rendelkezem. Sportedzd €s testépitésbdl szereztem az elsé edzoi
bizonyitvanyom, késébb Spartan mobilizacidos diplomat, illetve személyi edzd iskolat is
végeztem, majd a TF-en nemzetkdzi edzdi képesitést szereztem kézilabdabol.

NB1-es profi kézilabdazoként és edzoként is rengeteg tapasztalatra tettem szert az utdbbi
években, nagyon sok emberrel volt szerencsém foglalkozni.

Jelenleg személyi edzéként dolgozom Kecskeméten, emellett az Orszagos Szakképzési
Centrum vezet6 oktatdja, a Szent Gyorgyi Albert iskola pedagogusa és a Mymove kecskeméti

crcr

kapusedzdje.

Ezenkiviil a Zaklajda Team Kft. ligyvezet6i és a Zaklajda Team Alapitvany elnoki posztjat
toltom be.



Munkdm sordn nem csupan arra torekszem, hogy maximalis teljesitményt hozzak ki
tanitvanyaimbdl és a lehetd legoptimalisabb, személyre szabott edzéstervet biztositsak nekik,
hanem mindezek mellett szeretném atadni a mozgas szeretetét, a kozOsség- ¢€s
személyiségformalo erejét. Hiszek abban, hogy 6nmagunk fejlesztése egy életen at tarto feladat
¢s ha ezt egy jol képzett mentorral és egy tdmogatd, j6 hangulata kozosséggel tessziik, akkor
mindig életiink része marad a mozgas.

Tudjuk mindannyian, hogy sajnos a mai felgyorsult, modern vilagban felnéttek és gyermekek
egyarat érintettek a mozgasszegény ¢letmdod problémakorében és annak minden negativ
egészségiigyi hatasaiban. Talan az egyik legfobb feladatomnak ezt tartom, hogy atadjam az
embereknek mindazt, amit a sport képes adni barkinek, aki hajlandé elindulni az uton.

Ahogy a nevemmel fémjelzett logon is all: SPORT, ELET, EGESZSEG

Hogy miért?

Az altalam képviselt értékrendben kiemelkedd szerepe van a sportnak, de nem az egyetlen
teriilet, amit szeretnék a tevékenységiinkkel atfogni. Torekvéseink kozott van maés
szervezeteknek segiteni, a gyermekek nevelési célu ttmutatasa, élményprogramok szervezése.
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A Zaklajda Team- Bajnokok taboranak ez volt az egyik kiindulé gondolata, hogy milyen jo
lenne a sport-élet-egészség komplex életérzését mar a gyerekekben is eliiltetni. A Zaklajda
Team Bajnokok tdbora nem egy hagyomanyos edzoétabor, hiszen nem csupan a testmozgas tolti
ki a tdborozok napjait, rengeteg ismeretterjesztd, készségfejlesztdé és élményprogramot is
kinalunk a résztvevéknek.

Az elsd tabort 2020 nyaran tartottuk 10 fovel és bar latva a fantasztikus stabot, aki levezényelte
a hét eseményeit, nagyon reménykedtem a sikerben, de azt én sem gondoltam, hogy ennyire
gyorsan kindvi magat €s ekkora érdeklddést hoznak a kdvetkezo évek.

Legnagyobb meglepetésemre nem csak a gyermekek korében valt népszeriivé a Bajnokok
Tabora, hanem egyre tobb tamogatd allt mellénk €s ezzel egyiitt lehetdségem nyilt egy igazi
¢lménytabort megalkotni.

Ma mar a tdbori programok kozott megtalalhatdak olyan lehetdségek is, melyet mas tabor nem
kinal a gyermekeknek.

Tobbféle edzés/mozgéstipus profi szakemberekkel

Airsoft, quadozas, traktorozas, harcmiivészet, allatkert, zenei foglalkozasok, mozi, tenisz,
ugralovar...

Mindezek mellett a klasszikus kedvencekre is lehetdség nyilik: foci, ping-pong, medencés vizi
jatékok, trambulin, kézmiives foglalkozas, tollaslabda, szamhaboru...

A tébor teljes iddszaka alatt biztositott a gyermekeknek 3 étkezés. Nagy hangsulyt fektetiink ra,
hogy valtozatos, taplalo és izletes fogasok kertiljenek a résztvevok elé, illetve az étkezésekkel
kapcsolatos specialis kéréseket is gond nélkiil tudjuk teljesiteni. (specidlis diéta,
ételérzékenység, allergia) A HACCP minden eldirdsdnak maradéktalanul eleget tesziink.



A program része tovabba, hogy profi sportolok, pedagdgusok, iizletemberek is ellatogatnak a
taborba és a gyerekeknek lehetdségiik van kérdezni, kotetlen kdrnyezetben tanulni a
meghivottaktol.

Es ha mar tanulas... Meglatasom szerint a tanulds egyik leghatékonyabb modja maga a
példamutatas, igy nagy hangstlyt fektetek arra, hogy a Zaklajda Team a tarsadalmi
szerepvallalasban is példas legyen, példaul tobb tonna allateledelt gytjtottiink egy menhely
szamara, illetve a Team felndtt tagjai a Gong Radio véradasi akcidjaban is kiemelked6 szamban
vettek részt. Szeretném a gyerckek szamara is tovabbadni azt az elvet, hogy segiteni jo, és
segiteni kotelességiink, ha lehetdségiink nyilik ra.

2023-ban 3 turnus, 6sszesen 110 fével keriilt megrendezésre, ez a mai napig a legsikeresebb
projektiink. Kecskeméten jelenleg ranglista elsé helyén allunk, illetve a social médiaban is
toronymagasan nekiink van a legnagyobb kovetd taborunk.

Mi az, ami nem szerepel a palettan? Feltett szandékom, hogy visszahozzuk a régi gyerekkort,
ami manapsdg mar egyre jobban feledésbe meriilt. Sajnos, a mai vildg egyre inkabb az
okostelefonoké, okoseszkozoké. A tabor napirendjében a mobiltelefonok, tabletek nem
szerepelnek! A modern technika napjainkban nagyon megnehezitik a gyermekeink
szocializalodasat. Mi ezeket az eszkozoket meghagyjuk a hétkoznapokra, a tabor ideje alatt
igyeksziink elszakadni ezen modern vivmanyoktol és a természethez és a személyes emberi
kapcsolatokhoz visszataldlni. Vallom azt, hogy amilyen emberekkel veszed magad koriil,
olyannd valsz! Jomagam, ¢és a teljes szakmai stab is a legjobb példat, mentalitast igyekszik
atadni az ifju bajnokoknak.

A legfontosabb maga a szemlélet és az ¢élmény, amit igyeksziink biztositani, de a tdborbdl senki
nem tavozhat iires kézzel. Minden résztvevé névreszo6lo oklevelet, apro ajandékokat vehet at az
utols6 napon a taborvezet6tdl és reméljiik ez az emlék valoban egy stabil és értékes épitdkove
lesz a gyermekkoruknak.



A tamogatodi programrol és az Alapitvanyrol
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2022-ban mar akkora népszerliségnek orvendett az altalunk szervezett tabor, hogy egészen 1j
torekvések is megfogalmazodtak.

Tamogatdink révén sikeriilt leszoritani a koltségeket, igy ahhoz képest, hogy milyen véltozatos
lehetdségeket tudunk kindlni, a kornyékbeli napkozis tematikus tdborok arait figyelembe véve
is kedvezo6 koltségek mellett tudtuk kinalni a programsorozatot.

Természetesen mindezek ellenére tudtuk, hogy vannak olyan gyermekek, akik szaméra az
anyagi koriilményeik igy sem teszik lehetové a részvételt.

Nem volt kérdés, hogy ha a Zaklajda Team koncepciojaban els6k kozott szerepelnek az emberi
kapcsolatok, a segitségnyujtas és a tarsadalmi szerepvallalas, akkor ebben a helyzetben ismét
lehetéség adodik példat mutatni és segitd kezet nytjtani.

2021-ben eldszor meghirdettem az 0sztondij programunkat, ahol 2 gyermeknek tudtam
ingyenes részvételt biztositani, 2022-ben 10-re bdvitettem a létszamot.

TSbb segélyszervezettel és a Lanchid Utcai Sport Altaldnos Iskolaval egyiittmiikodiink és tobb
szlir6n is atmennek a jelentkezések, hogy tényleg olyanok hoz jusson el a lehet6ség, akik
érdemesek ra.

Bar szivem szerint valamennyi 6sztondijra jelentkez0, raszoruldo gyermeknek igent mondtam
volna, de erre akkor még nem volt lehetéségem. Azt viszont pontosan tudtam, hogy elsédleges
célkitizésem lesz, hogy minél tobb gyermeket felkaroljon a program. 2023-ban 25 gyermeknek
tudtam biztositani ezt a timogatast és természetesen nem szeretnénk megallni ennél a szdmnal.

Mivel nem csupan az 6sztondijjal taborozok szamanak novelése a hosszatava célom, igy 2023
szeptemberében létrehoztam a Zaklajda Team Alapitvanyt, hogy az altalam -elinditott
kezdeményezésnek a jovoben keretet adjon.

Teljes mértékben sziviigyemnek érzem az Osztondijprogram kiterjesztését, hiszen nem
egyszerl koriilmények koziil jottem és tudom milyen, ha az embernek nincs.



Kiterjesztett tamogatoi program

— az Alapitvany jovéképe

Legegyszeriibben ¢s legtomorebben ugy fogalmazndm meg, hogy a lehetd legtdbb jo ligy
mellett kiallni, ezekhez a leghatékonyabb eszkozoket és embereket megtalalni és masokat is
erre buzditani. Talan kdzhelynek hangzik, de hisziink benne, hogy a vildg a kezdeményezés
altal egy kicsivel jobb helly¢ valhat.

Kisebb €s nagyobb terveinket oldalakon at tudnam sorolni, de egyeldre a kovetkezd nagy 1€pés
lebeg a szemem el6tt, mégpedig, hogy az Alapitvany altal tamogatott gyermekeket, ne csak a
taborozas lehetéségével segitsiik, hanem az életiik mas teriiletein is. Ugy gondolom, ha
komolyan vessziik a feladatot, nagyon széles a skdala, amivel hozza tudunk jarulni ezen didkok
hatranyanak csokkentésében. Gondolok akar tanszercsomagok, hangszerek, sporteszkozok,
fejlesztd tréningek, ismeretterjesztd kiranduldsok nyujtotta hozzajarulashoz, de az eszkoztar
gyakorlatilag végtelen lehet, csak akarat kérdése.

Halasak vagyunk, hogy az elmult par évben nagyon sokan alltak a kezdeményezésiink mellé,
olyan tamogatoktol kaptunk segitséget, mint példaul az ODISYS Bt., a Piroska Szorp, Varga
Cseppek és még sokan masok, akik nélkiil nem tudtuk volna megvaldsitani az elképzeléseinket.
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Képgylijtemény

Kedves Olvaso,

Igyekeztem atadni Onnek azokat az alapgondolatokat, torekvéseket és eredményeket, amik a
Zaklajda Teamhez kapcsoldodnak, de mindenképpen szeretnék némi betekintést engedi az
elmult évek taborainak fotogylijteményébe, ugy gondolom a fényképek magukért beszélnek.

Ezlton is kdszondm megtiszteld figyelmét, ezzel a néhany képszelettel zarom soraim.
Remélem lesz szerencsénk!

Tisztelettel:
Zaklajda Jozsef
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Rélunk irtak

M.-né Szilvia:

,»Nagyon szuper hét volt a gyerekek szamara. Minden nap nagy boldogsaggal érkeztek haza.
Imadtak a programokat és titeket is. Jovore ujra talalkozunk, akkor mar 4 gyerkdccel”

Sz. Bedta:

,, Gyerekeim nagyon élvezték a valtozatos programokat. Igazan gyerekek lehettek. Készonjiik
szépen ezt az egész teamnek. Hajrd Bajnokok!!! Jovére ismét talalkozunk!

B. Andrea:

, Eloszor is nagyon kedvesek a taborvezetok, nagyon gyerekcentrikusak. A programok
valtozatosak, még anyukaként is szivesen részt vettem volna. 13 éves nagy fiam minden napjat
élvezte. Kiilon koszonet a tamogatoknak is! Csak ajanlani tudom a gyerekeknek”

M. Edina:

., 10 éves fiam nagyon élvezte a tabor minden napjat. Sikeriilt a napi lefarasztas is, nem kellett
kerlelni, hogy menjen lefekiidni. Remek programok, boldog gyerekek, koszoném, jovore
talalkozunk!

T. Gabor:

,,Nagy pacsi és koszonet a szervezoknek, rengeteg munkat tettek a taborba! Es persze a sziviiket
is, ez legalabb olyan fontos! Hajra Bajnokok!”

B.-né Erika:

., Nagyon sok élménnyel gazdagodott Aron! Mar most kéri, hogy jovére is hadd johessen.
Koszénet mindenert”

S.lvett:

., Nagyon koszonom, hogy Lackom is mehetett, mint SNI”’
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Elérhet6ségeink és tovabbi informacid

Zaklajda Jozsef
06 20 221 98 44

zaklajda.jozsef92@gmail.com

Facebook: Zaklajda Jozsef

Zaklajda Team-Bajnokok Tabora

Zaklajdané Csaba Nora
06 70 459 0542

nora.csaba26@gmail.com

Facebook: Csaba Nora- Személyi Edz6

Forduljon hozzank bizalommal!
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